« I n'y a pas d’échec, il n'y a que des expériences »
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Si vous voulez évoluer et avancer dans votre vie, il y a une notion importante et
essentielle a apprendre: voir ce qu’on appelle un « échec » comme une expérience, et
non pas comme une fatalité, une catastrophe ou la fin du monde, pour certains.

Quand vous vous retrouvez face a un « échec » (et peu importe de quoi il s’agit), il faut
apprendre, en retenir une legon. Il faut s’en servir pour pouvoir réussir la fois prochaine.
C’est la base pour évoluer: apprendre de ce que la vie nous apporte et nous réserve.

Plus facile a dire qu’a faire, oui, mais c’est faisable et possible. Apprenez d’abord a voir
les choses sous un autre angle. Posez-vous la question: « Que puis-je apprendre de cette
« échec »? « Quelle lecon puis-je retirer de tout ca? » ET SURTOUT: quelle lecon puis-je

retenir et qui va me permettre de réussir la prochaine fois?

Les grands sportifs utilisent ce systéme de pensée pour réussir leurs exploits. Ce n’est
pas parce qu’on a échoué une fois, qu’on va rater la prochaine fois.

Ne restez pas sur un échec, persévérez!

Il y a un auteur (dont j’ai oublié le nom) qui a dit: » je vous souhaite beaucoup d’échec
car vous apprendrez beaucoup ».

Bon c’est vrai que c’est dur a entendre comme citation, mais que voulez-
vous? Avancer? Alors Apprenez.

Si ¢a peut vous rassurez je continue moi-méme d’apprendre encore et encore chaque
jour! Car plus on apprend, plus on avance!

"La Reussite est l'aboutissement

d'une succession d'échecs.”




